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RESUMEN

Alargar gradualmente el intervalo respuesta-reforzador comúnmente resulta en dis-
minuciones graduales de la frecuencia de respuesta, la cual puede elevarse en 
procedimientos de ensayo discreto al alargar el intervalo entre ensayos (IEE). En 
contraste, alargar la demora de reforzamiento en la situación de “acumulación de 
comida” resulta en aumentos graduales de la frecuencia de respuesta, la cual tam-
bién podría elevarse al alargar el IEE. El presente experimento investigó la cuestión 
anterior. Se expuso a ratas a un procedimiento de acumulación de comida de ensayo 
discreto conforme un diseño factorial mixto con un factor de medidas repetidas (de-
mora de reforzamiento: 0, 1, 4, 8, 16 y 32 s) y un factor de medidas independientes 
(IEE: 5, 10, 20, 40 u 80 s). Se encontró que la frecuencia de respuesta aumentó al 
alargar la demora con los IEE de 5 y 10 s, pero se mantuvo constante con los demás 
IEE. Con excepción del IEE de 20 s, la frecuencia de respuesta aumentó al alargar 
el IEE con todos los gradientes de demora. Estos resultados extienden el efecto de 
la distribución temporal de los ensayos a la situación de acumulación de comida.

Palabras clave: acumulación de comida, demora de reforzamiento, intervalo 
entre ensayos, distribución temporal de los ensayos, ratas.
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ABSTRACT

The gradual lengthening of the response-reinforcement interval usually results in 
graded decreases in response frequency that in discrete-trial procedures may be 
increased by lengthening the inter-trial interval (ITI). By contrast, in the situa-
tion of “food-accumulation” lengthening delay of reinforcement results in graded 
increases in response frequency that may also be increased by lengthening the 
ITI. The present experiment addressed the latter question. Rats were exposed to a 
discrete trial food-accumulation procedure according to a mixed factorial design 
with a repeated measures factor (delay of reinforcement: 0, 1, 4, 8, 16 and 32 s) 
and an independent measures factor (ITI: 5, 10, 20, 40 or 80 s). It was found that 
lever-pressing gradually increased by lengthening the delay with 5 and 10 s ITI, 
but was flat for the rest of the ITI. With exception of ITI 20 s, lengthening the ITI 
increased response frequency for all delay of reinforcement gradients. These data 
extend the effect of the temporal distribution of trials to the situation of food-ac-
cumulation.

Keywords: food-accumulation, delay of reinforcement, inter-trial interval, 
temporal distribution of trials, rats. 

Los estudios sobre “acumulación de comida” iniciaron después de que Killeen 
(1974) observó con ratas que entregar una bolita de comida por cada presión a una 
palanca frecuentemente resulta en que ocurran varias presiones a la palanca antes 
del consumo de la comida. Killeen infirió que las ratas presionan varias veces la 
palanca antes de consumir la comida para trasladarse menos veces al comedero y 
disminuir el “esfuerzo” implicado en la obtención de la comida. Para comprobarlo, 
las primeras investigaciones sobre acumulación de comida estudiaron el efecto del 
esfuerzo manipulándolo de diferentes formas. Por ejemplo, se varió la distancia 
entre la palanca y el comedero (Killeen, 1974; Killeen & Riggsford, 1989, Expe-
rimento 1; McFarland & Lattal, 2001), la pendiente del trayecto entre la palanca y 
el comedero (Killeen & Riggsford, 1989, Experimento 2), el número de presiones 
a una segunda palanca, “de obtención”, que dieron acceso a la comida acumulada 
(Killeen, Smith & Hanson, 1981, Experimento 1) y la fuerza necesaria para activar la 
palanca de obtención (Killeen et al., 1981, Experimento 3). Consistentemente se encon-
tró que la comida acumulada aumentó con las diferentes manipulaciones de esfuerzo. 
Sin embargo, al implicar una variedad tan amplia de manipulaciones, el concepto de 
esfuerzo ha resultado demasiado general para ser de utilidad en el estudio de la acu-
mulación de comida.

Cruz y Bruner (2014) sugirieron que el efecto del esfuerzo sobre la acumu-
lación de comida podría estar confundido con el de la demora de reforzamiento, 
debido a que el intervalo entre la procuración y la obtención de la comida aumentó 
concomitantemente en todas las manipulaciones del esfuerzo. Previamente Ki-
lleen et al. (1981, Experimento 2) encontraron que la acumulación de comida 
aumenta al alargar la demora de reforzamiento, aún sin manipular el esfuerzo. 
Sin embargo, Killeen et al. utilizaron un procedimiento de elección en el que 
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concedieron a los sujetos el control del período en el que ocurrieron las respuestas 
y el momento en el que se entregó la comida, lo que resultó en que la demora va-
riara ampliamente entre sujetos, sesiones y ensayos. Para esclarecer el efecto de la 
demora de reforzamiento sobre la acumulación de comida, Cruz y Bruner variaron 
la duración de la demora limitando la ocurrencia de respuestas de procuración y 
obtención a períodos fijos. Utilizaron un procedimiento de ensayo discreto con un 
componente de procuración, uno de obtención y un intervalo entre componentes. 
Los componentes de procuración y obtención consistieron en que una palanca se 
extendiera durante 20 s a la izquierda o a la derecha del comedero, respectivamen-
te. Cada presión a la palanca de obtención resultó en la entrega de una bolita de 
comida hasta igualar las presiones a la palanca de procuración. Encontraron que la 
comida acumulada aumentó al alargar el intervalo entre componentes, por lo que 
concluyeron que las diferentes manipulaciones de esfuerzo pueden reducirse a la 
demora de reforzamiento.

Estudios recientes sobre acumulación de comida han replicado los resultados 
de Cruz y Bruner (2014). Flores, Mateos y Bruner (2015) encontraron que la acu-
mulación de comida aumenta al alargar la demora, pero disminuye al alargar la du-
ración de los componentes de procuración y obtención. Bruner, Feregrino y Flores 
(2017, Experimento 1) encontraron que la comida acumulada aumenta al alargar 
la demora de reforzamiento, aún eliminando el componente de obtención. Además, 
Bruner et al. (2017, Experimento 2) relacionaron la situación de acumulación de 
comida con la literatura de demora de reforzamiento (para una revisión, ver Lattal, 
2010; Renner, 1964; Tarpy & Sawabini, 1974) al encontrar que el gradiente de 
demora pasa de creciente a decreciente conforme disminuye la magnitud de refor-
zamiento correlacionada con la respuesta.

Debido a que los estudios recientes sobre acumulación de comida han limitado la 
ocurrencia del palanqueo mediante la retracción de la palanca, la extensión de la pa-
lanca ha adquirido una función discriminativa sobre el palanqueo (Keller & Schoen-
feld, 1950). En una amplia variedad de situaciones se ha encontrado que la frecuencia 
de respuesta en presencia de un Estímulo Discriminativo (ED) aumenta al alargar el 
intervalo entre presentaciones sucesivas del ED. Por ejemplo, se ha encontrado que 
alargar el componente de extinción de un programa múltiple de reforzamiento resulta 
en que aumente la frecuencia de respuesta en el componente de Intervalo Variable 
(e.g., Terrace, 1966; Taus & Hearst, 1970) o de Intervalo Fijo (e.g., de Rose, 1986; 
Todorov, Cuoto de Carvalho & Carvalho-Cuoto, 2013). Asimismo, en la situación 
del Beber Inducido por el Programa (BIP) se ha encontrado que la frecuencia de la 
respuesta procuradora de agua aumenta al alargar el intervalo entre presentaciones 
sucesivas del ED de la procuración de agua (López & Bruner, 2007).

El efecto de alargar el intervalo entre presentaciones sucesivas de un ED tam-
bién se ha encontrado al variar el intervalo entre ensayos (IEE) en estudios so-
bre demora de reforzamiento. Frecuentemente se ha encontrado que alargar el 
intervalo entre la presentación de un ED y la entrega de un reforzador, resulta 
en que disminuya la frecuencia de respuesta en presencia del ED (e.g., Dews, 
1966; Farmer & Schoenfeld, 1966), formando un gradiente decreciente de demo-
ra. Además, se ha encontrado que el nivel del gradiente decreciente de demora 
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aumenta al alargar el IEE. Por ejemplo, Jenkins (1970, Experimentos 1 y 3) en-
contró con palomas que la frecuencia del picoteo a una tecla durante un ensayo 
sin reforzamiento disminuyó al alargar el intervalo para el siguiente ensayo con 
reforzamiento. Sin embargo, el nivel de respuesta aumentó al alargar el intervalo 
desde el último ensayo con reforzamiento. Ávila y Bruner (1989) encontraron 
que la frecuencia del picoteo en presencia de un ED disminuye al alargar la de-
mora de reforzamiento, pero aumenta al alargar el intervalo entre presentaciones 
sucesivas del ED. Williams (1998, Experimento 2) demostró en el establecimiento 
de una discriminación condicional que el número de aciertos disminuye al alargar 
la demora de reforzamiento y aumenta al alargar el IEE. Asimismo, Ruíz, Bruner 
y Balderrama (2007) encontraron que el nivel del gradiente obtenido al alargar 
una demora de reforzamiento señalada aumenta al alargar el intervalo entre re-
forzadores (IEER) y, por tanto, el intervalo entre presentaciones sucesivas del ED 
utilizado para señalar la demora.

Aunque se ha encontrado en una amplia variedad de situaciones que alargar 
el IEE resulta en que el nivel del gradiente decreciente de demora aumente, en 
los estudios recientes sobre acumulación de comida se ha encontrado un gradiente 
creciente. French y Reilly (2017) realizaron una primera aproximación al estudio 
del efecto del IEE sobre la acumulación de comida al comparar el efecto de alar-
gar el IEE y la demora de reforzamiento. Expusieron a ratas a una situación de 
acumulación de comida con un componente de procuración y uno de obtención. 
Además, agregaron un componente de demora entre la obtención y la entrega de la 
comida o un IEE entre la entrega de la comida y el siguiente componente de pro-
curación, alternando entre condiciones. La duración de ambos componentes varió 
entre fases. Encontraron que la comida acumulada aumentó al alargar la demora y 
el IEE. Sin embargo, variaron por separado la duración del IEE y de la demora, lo 
que impidió extender el efecto del IEE sobre el gradiente de demora a la situación 
de acumulación de comida. El efecto de espaciar los ensayos sobre el gradiente 
decreciente de demora se ha encontrado en una amplia variedad de situaciones, 
pero en los estudios de acumulación de comida se ha encontrado consistentemente 
un gradiente creciente de demora, por lo que el presente experimento tuvo el pro-
pósito de averiguar si el nivel del gradiente creciente de demora también aumenta 
al alargar el IEE.

MÉTODO

Sujetos

Se utilizaron 15 ratas Wistar macho, experimentalmente ingenuas, de aproximada-
mente seis meses de edad al inicio del experimento. Cada sujeto se mantuvo en una 
caja habitación individual con acceso libre a agua. Los sujetos recibieron alimen-
tación suplementaria diariamente para mantenerlos aproximadamente al 80% de su 
peso ad libitum.
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Aparatos

Se utilizaron seis cámaras experimentales (Med Associates Inc., Modelo ENV-007) 
equipadas con un generador de ruido blanco (Med Associates Inc., Modelo ENV-
225 SM). En el centro de un panel se colocó un comedero (Med Associates Inc., 
Modelo ENV-200R1AM) y 6 cm a su izquierda se colocó una palanca retráctil 
(Med Associates Inc., Modelo ENV-1128) calibrada a 0.15 N. Detrás del panel del 
comedero se colocó un dispensador de comida (Med Associates Inc., Modelo ENV-
203-451R) con el que se entregaron bolitas de comida de aproximadamente 25 mg, 
fabricadas remoldeando comida molida para ratas (Rodent Laboratory Chow, PMI 
Nutrition International). En el panel opuesto al comedero se colocó un foco de 28 v 
para la iluminación general de la cámara. Cada cámara se colocó dentro de un cu-
bículo sonoamortiguado (Med Associates Inc., Modelo ENV-018) equipado con un 
ventilador. Para controlar y registrar los eventos experimentales, en una habitación 
adyacente se colocó una interfaz (Med Associates Inc., Modelo SG-503) conectada 
a una computadora equipada con el software Med-PC IV.

Procedimiento

Se expuso a todos los sujetos a la situación de acumulación de comida sin entrena-
miento previo. La situación de acumulación de comida consistió en un componente 
de procuración, un componente de demora y un IEE. Los ensayos iniciaron con el 
componente de procuración, en el que se extendió la palanca durante 20 s. Poste-
riormente se retrajo la palanca e inició el componente de demora. La duración del 
componente de demora varió entre condiciones de 30 sesiones en 0, 1, 4, 8, 16 y 32 
s, en ese orden para todos los sujetos. En dos condiciones posteriores se redetermi-
naron las duraciones de demora de 8 y 0 s, en ese orden. Al terminar el componente 
de demora se entregó una bolita de comida por cada presión a la palanca durante el 
componente de procuración y finalizó el ensayo. El IEE inició después de entregar 
toda la comida programada y terminó con el siguiente componente de procuración. 
Durante el IEE, la luz general estuvo apagada y la palanca retraída. La duración del 
IEE fue de 5, 10, 20, 40 u 80 s, asignando arbitrariamente tres ratas a cada duración. 
Se expuso a cada rata a una misma duración de IEE en todas las condiciones de de-
mora. Las sesiones terminaron después de 30 ensayos y se realizaron diariamente, 
aproximadamente a la misma hora para cada sujeto.

RESULTADOS

En la situación de acumulación de comida se ha encontrado consistentemente que 
la frecuencia del palanqueo aumenta al alargar la demora de reforzamiento. Con 
el propósito de mostrar si se replicó el gradiente creciente de demora con todos 
los sujetos del presente experimento, a continuación se describirá con cada sujeto 
el número de presiones a la palanca por sesión. La Figura 1 muestra el número de 
presiones a la palanca por sesión de los sujetos expuestos a la situación de acumu-
lación de comida con un IEE de 5 s. Debido a que no se entrenó el palanqueo, el 
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número de presiones a la palanca fue cercano a cero durante las primeras sesiones. 
Sin embargo, el número de presiones a la palanca aumentó con el transcurso de las 
sesiones. Al alargar la demora de reforzamiento, el número de presiones a la palan-
ca aumentó con los sujetos R1 y R3. Con R2, el número de presiones a la palanca 
fue similar a través de las diferentes duraciones de demora. Durante las redetermina-
ciones en orden inverso, el número de presiones a la palanca disminuyó con los tres 
sujetos al acortar la demora. El nivel de respuesta fue similar durante las redetermina-
ciones y la primera exposición a los valores de demora de 0 y 8 s.

Figura 1. Número de presiones a la palanca por sesión de los sujetos expuestos a la 
situación de acumulación de comida con un IEE de 5 s. Cada fila corresponde a un 

sujeto y cada columna a una duración de demora. Los símbolos negros corresponden a 
la primera exposición a cada duración de demora. Los símbolos blancos corresponden 

a las redeterminaciones.
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La Figura 2 muestra el número de presiones a la palanca por sesión de los sujetos 
expuestos a la situación de acumulación de comida con un IEE de 10 s. El número 
de presiones a la palanca aumentó al alargar la demora con R4 y R5. En cambio, 
el número de presiones a la palanca se mantuvo constante al alargar la demora con 
R6. Al acortar la demora durante las redeterminaciones, el número de presiones a la 
palanca disminuyó con los 3 sujetos. El número de presiones a la palanca durante las 
redeterminaciones y la primera exposición a las demoras de 0 y 8 s fue similar con R5 
y R6, mientras que con R4 fue mayor en las redeterminaciones.

Figura 2. Número de presiones a la palanca por sesión de los sujetos expuestos a la 
situación de acumulación de comida con un IEE de 10 s.

La Figura 3 muestra el número de presiones a la palanca por sesión de los 
sujetos expuestos a la situación de acumulación de comida con un IEE de 20 s. 
Con R7 y R9, el número de presiones a la palanca aumentó al alargar la demora. 



158 2021GAISTARDO & BRUNER

El número de presiones a la palanca se mantuvo constante al alargar la demora 
con R8. Durante las redeterminaciones, el número de presiones a la palanca de los 
tres sujetos disminuyó al acortar la demora, con un nivel similar al de la primera 
exposición a las demoras de 0 y 8 s.

Figura 3. Número de presiones a la palanca por sesión de los sujetos expuestos a la 
situación de acumulación de comida con un IEE de 20 s.

La Figura 4 muestra el número de presiones a la palanca por sesión de los su-
jetos expuestos a la situación de acumulación de comida con un IEE de 40 s. Con 
R10, el número de presiones a la palanca aumentó al alargar la demora. Con R11, 
el número de presiones a la palanca disminuyó ligeramente al alargar la demora. 
Con R12, el número de presiones a la palanca aumentó hasta la demora de 4 s y 
después se mantuvo constante. Durante las redeterminaciones, el número de pre-
siones a la palanca de los tres sujetos se mantuvo en un nivel similar al obtenido 
con la demora de 32 s.
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Figura 4. Número de presiones a la palanca por sesión de los sujetos expuestos a la 
situación de acumulación de comida con un IEE de 40 s.

La Figura 5 muestra el número de presiones a la palanca por sesión de los 
sujetos expuestos a la situación de acumulación de comida con un IEE de 80 s. El 
número de presiones a la palanca aumentó al alargar la demora de reforzamiento 
con R14 y R15. Con R13, el número de presiones a la palanca aumentó hasta la 
demora de 4 s, disminuyó con la demora de 8 s y posteriormente se mantuvo en 
un nivel similar con las demoras de 16 y 32 s. Al acortar la demora durante las 
redeterminaciones, el número de presiones a la palanca de las tres ratas varió en 
órdenes de magnitud similares a los de la primera serie.
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Figura 5. Número de presiones a la palanca por sesión de los sujetos expuestos a la 
situación de acumulación de comida con un IEE de 80 s.

Para atenuar la variabilidad entre e intra sujetos y facilitar la comparación del 
número de presiones a la palanca entre duraciones de demora de reforzamiento e 
IEE, en la Figura 6 se graficó la media de presiones a la palanca durante las últi-
mas 10 sesiones de cada condición para cada tres sujetos. Para todas las funcio-
nes, la frecuencia de respuesta aumentó de la demora de reforzamiento de 0 s a la 
de 1 s. Alargar la demora posteriormente resultó en que la frecuencia de respuesta 
aumentara con los IEE de 5 y 10 s, mientras que las demás funciones permane-
cieron sin tendencia. Durante las redeterminaciones, el número de presiones a la 
palanca disminuyó al acortar la demora con todas las duraciones de IEE.
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Figura 6. Media de presiones a la palanca de los tres sujetos expuestos a cada 
duración de IEE durante las últimas 10 sesiones de cada condición.

Con todas las duraciones de demora se obtuvo el nivel de respuesta más alto 
al utilizar el IEE de 80 s, seguido por el IEE 40 s. Con las demoras de 0, 1 y 8 s, el 
número de presiones a la palanca fue mayor con el IEE de 20 s que con el IEE de 
10 s. En cambio, el número de presiones a la palanca fue mayor con el IEE de 10 s 
que con el IEE de 20 s al utilizar las demoras de 4, 16 y 32 s. El nivel de respuesta 
más bajo con todas las duraciones de demora se obtuvo al utilizar el IEE de 5 s. Por 
tanto, el nivel de respuesta aumentó al alargar el IEE a través de todas las duracio-
nes de demora, con excepción del IEE de 20 s.
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DISCUSIÓN

En el presente estudio se encontró que el nivel del gradiente creciente de demora 
aumenta al alargar el IEE. De forma similar, en una amplia variedad de situacio-
nes se ha encontrado que el nivel del gradiente decreciente de demora aumenta al 
alargar el IEE. Por ejemplo, Jenkins (1970, Experimentos 1 y 3) encontró que la 
frecuencia de respuesta durante un ensayo sin reforzamiento aumenta al acortar 
el intervalo para el siguiente ensayo con reforzamiento y al alargar el intervalo 
desde el último ensayo con reforzamiento. Ávila y Bruner (1989) encontraron 
que la frecuencia de respuesta en presencia de un ED disminuye al alargar la de-
mora de reforzamiento, pero aumenta al alargar el intervalo entre presentaciones 
sucesivas del ED. Williams (1998, Experimento 2) demostró que el número de 
aciertos en el establecimiento de una discriminación condicional disminuye al 
alargar la demora de reforzamiento, pero aumenta al alargar el IEE. Además, 
Ruíz et al. (2007) demostraron que el nivel del gradiente obtenido con una demo-
ra de reforzamiento señalada aumenta al alargar el IEER y, por tanto, el intervalo 
entre presentaciones sucesivas del ED utilizado para señalar la demora. Por tanto, 
el presente experimento extendió el efecto del IEE sobre el gradiente de demora 
a la situación de acumulación de comida.

Además de los estudios sobre demora de reforzamiento, en una amplia variedad 
de situaciones se ha encontrado que alargar el intervalo entre presentaciones sucesi-
vas de un ED resulta en que aumente la frecuencia de respuesta en presencia del ED. 
Por ejemplo, alargar el componente de extinción de un programa múltiple de refor-
zamiento resulta en que aumente la frecuencia de respuesta durante un componente 
de Intervalo Variable (e.g., Taus & Hearst, 1970; Terrace, 1966). Además, de Rose 
(1986) y Todorov et al. (2013) encontraron que la latencia de respuesta obtenida en 
el componente de Intervalo Fijo de un programa múltiple de extinción disminuye al 
alargar el componente de Extinción, resultando en que el patrón festoneado de res-
puesta se aplane. En la situación del BIP, López y Bruner (2007) encontraron que 
la frecuencia de la respuesta procuradora de agua aumenta al alargar el intervalo 
entre presentaciones sucesivas del ED que establece la oportunidad de obtener agua. 
En los estudios recientes sobre acumulación de comida se ha limitado la ocurrencia 
del palanqueo mediante la retracción de la palanca, lo que ha resultado en que la 
extensión de la palanca adquiera una función discriminativa (Keller & Schoenfeld, 
1950). Debido a que en el presente experimento se encontró que la frecuencia del 
palanqueo aumenta al alargar el IEE, o bien, el intervalo entre extensiones sucesivas 
de la palanca (ED), el presente experimento permitió relacionar a la situación de 
acumulación de comida con la literatura de discriminación operante.

El resultado típico de alargar la demora de reforzamiento es que la frecuencia de 
respuesta disminuya, formando un gradiente decreciente de demora (Lattal, 2010; 
Renner, 1964; Tarpy & Sawabini, 1974). Sin embargo, en la situación de acumu-
lación de comida se ha encontrado consistentemente un gradiente creciente de de-
mora (e.g., Bruner et al., 2017, Experimento 1; Cruz & Bruner, 2014; Flores et al., 
2015; Killeen et al., 1981, Experimento 2). En el presente estudio se buscó extender 
la generalidad del gradiente creciente de demora a las diferentes duraciones de 
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IEE. No obstante, se encontró que la pendiente del gradiente creciente disminuyó 
al alargar el IEE. Con las duraciones más largas del IEE únicamente se obtuvieron 
gradientes aplanados, pero con ninguna duración de IEE se encontró un gradien-
te decreciente.  Una posible explicación del efecto del IEE sobre la pendiente del 
gradiente creciente de demora es que la frecuencia de respuesta fue tan alta con las 
duraciones más largas del IEE que no pudo aumentar más al alargar la demora de 
reforzamiento (i.e., un “efecto de techo”).

De forma similar al presente estudio, French y Reilly (2017) demostraron que 
alargar la demora de reforzamiento y el IEE en una situación de acumulación de 
comida resulta en que aumente la comida acumulada. Sin embargo, el procedi-
miento de French y Reilly tiene diversas limitaciones. Por ejemplo, French y Rei-
lly utilizaron un procedimiento de elección al igual que en los primeros estudios 
sobre acumulación de comida (e.g., Killeen, 1974; Killeen et al., 1981; Killeen & 
Riggsford, 1989; McFarland & Lattal, 2001), concediendo a los sujetos el control 
del período en el que ocurrieron las respuestas y el momento en el que se entregó la 
comida acumulada. No obstante, como señalaron Cruz y Bruner (2014), el intervalo 
entre la procuración y la obtención de la comida puede variar ampliamente al utilizar 
un procedimiento de elección, confundiendo el efecto de la demora. En el presente 
estudio se limitó la ocurrencia de respuestas a 20 s, estableciendo con todos los suje-
tos el mismo intervalo entre la procuración y la obtención de la comida, lo que facilita 
la interpretación del efecto de la demora sobre la acumulación de comida.

Otra desventaja del procedimiento utilizado por French y Reilly (2017) es que 
se programó la entrega de la comida acumulada hasta que ocurrió una respuesta de 
obtención. El requisito de una respuesta de obtención se había utilizado en los estu-
dios sobre acumulación de comida para manipular el esfuerzo (e.g., Killeen et al., 
1981, Experimentos 1 y 3; McFarland & Lattal 2001). Sin embargo, los estudios 
recientes sugieren que el efecto del esfuerzo se debe a la manipulación concomitan-
te de la demora de reforzamiento (e.g., Cruz & Bruner, 2014; Flores et al., 2015). 
Inclusive, Bruner et al. (2017, Experimento 1) mostraron que la comida acumulada 
aumenta al alargar la demora de reforzamiento, aún eliminando el requisito de 
una respuesta explícita para la obtención de la comida, lo que sugiere que el uso 
de una respuesta explícita de obtención es innecesario. Además, el requisito de 
una respuesta de obtención puede confundir el efecto de la demora sobre la acumu-
lación de comida, debido a que el intervalo entre las respuestas de procuración y la 
entrega de la comida aumenta con la latencia de la respuesta de obtención.

Finalmente, French y Reilly (2017) estudiaron por separado el efecto de la du-
ración del IEE y la demora de reforzamiento sobre la acumulación de comida, lo 
que impidió estudiar su interacción. En cambio, en el presente estudio se alargó la 
demora de reforzamiento utilizando diferentes duraciones de IEE. Se encontró que 
la pendiente del gradiente creciente de demora disminuyó al alargar el IEE. Ade-
más, el nivel del gradiente creciente de demora aumentó al alargar el IEE, exten-
diendo a la situación de acumulación de comida el efecto del IEE sobre el gradiente 
de demora (e.g., Ávila y Bruner, 1989; Jenkins, 1970; Ruíz et al., 2007; Williams, 
1998, Experimento 2). En estudios previos sobre acumulación de comida se había 
encontrado un gradiente creciente de demora manteniendo constante el IEE (e.g., 
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Bruner et al., 2017, Experimento 1; Cruz & Bruner, 2014; Flores et al., 2015), por 
lo que la principal aportación del presente experimento fue replicar el efecto de 
la distribución temporal de los ensayos en la situación de acumulación de comida 
(Dews, 1970).
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