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A nogdo de reforgador ¢ central para a definigdo precisa de conceitos importantes em Analise do Compor-
tamento, como comportamento operante ¢ analise funcional. Em contingéncias operantes, respostas produ-
zem consequéncias, eventos ambientais que podem ou ndo afetar o comportamento de quem as emitiu. Se
as respostas aumentam de frequéncia, as consequéncias podem ser definidas como reforgadores (Skinner,
1953/2003). Na andlise do comportamento individual, a identificagdo de refor¢adores contribui para a iden-
tificagdo do mecanismo causal pelo qual o ambiente determina o comportamento (Donahoe & Palmer, 1994;
Skinner, 1981). Reforgadores atuam selecionando comportamento, fato importante para uma analise do
comportamento teérica e aplicada.

Diferentes eventos ambientais podem atuar como reforcadores. Esses diferentes eventos podem ser
distinguidos de acordo com diferentes critérios. Uma resposta pode ser refor¢ada pela apresentacdo ou pela
remog¢do de um evento ambiental. Nesse caso, reforcadores podem ser divididos em positivos ou negati-
vos. Outro critério diz respeito a origem do valor refor¢cador de um evento ambiental. Com esse critério,
refor¢adores podem ser divididos em primarios, condicionados ou generalizados. Em todos os casos acima,
refor¢adores também podem ser distinguidos com base na fonte de estimulagdo. Essa questdo tem gerado
uma discussdo delicada e com divergéncias empiricas e conceituais. Na literatura, tal discussdo aparece
em termos das dicotomias: “refor¢amento natural vs reforgamento arbitrario” (e.g., Ferster, Culbertson. &
Perrot-Boren, 1977); “reforcamento intrinseco vs reforcamento extrinseco” (e.g., Horcones, 1992) ou na
questdo do “reforcamento automatico” recuperada por Vaughan e Michael (1982). De maneira geral, o se-
gundo termo das duas primeiras diades podem ser apresentados como conceitos equivalentes: o reforgamen-
to extrinseco, que exige a resposta e fontes adicionais de controle para a produg@o do refor¢ador é também
arbitrario por ndo ser produto direto da resposta e sim providencialmente arranjado para exercer fungao
de refor¢ador. Por outro lado, o estimulo ambiental produzido diretamente pela resposta e que independe
de fatores adicionais ou arbitrarios para atuar como refor¢ador pode ser definido como refor¢ador natural,
intrinseco ou automatico.

Vaughan e Michael (1982) descreveram o reforgamento automatico baseados, principalmente, em
uma analise dos enunciados de B. F. Skinner. Em sintese, o refor¢co automatico foi definido como aquele
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que independe de mediagdo social e como “o resultado natural de um comportamento que opera diretamente
sobre o corpo do organismo que se comporta” (p.219). Os autores ainda acrescentam que o reforcamento
automatico pode ser primdrio, secundario, positivo ou negativo e que o comportamento reforcado automati-
camente pode ser verbal ou ndo-verbal.

A questdo da fonte de estimulag@o tem tido destaque na analise aplicada do comportamento. A possi-
bilidade de que comportamentos sejam mantidos por reforgadores automaticos tem sido aventada em con-
digdes nas quais ndo pode ser identificado qualquer refor¢ador evidente que esteja mantendo comportamento
em alta frequéncia. Essa possibilidade tem sido levantada especialmente a partir dos resultados da aplica¢ao
sistematica do procedimento de analise funcional de Iwata, Dorsey, Keith, Bauman e Richman (1982/1994)
em contextos de “comportamentos problema”, especialmente comportamentos autolesivos. As condigdes
experimentais do procedimento de Iwata e cols. (1982/1994) foram desenhadas para identificar refor¢adores
que mantém respostas definidas como comportamento problema. Desde entdo, o procedimento tem sido
amplamente utilizado por analistas do comportamento para embasar intervengdes.

Em linhas gerais, o procedimento de analise funcional consiste em pequenas variagdes das seguintes
condigdes experimentais: Atengdo — Contato verbal e/ou fisico ¢ liberado pelo terapeuta contingente a oco-
rréncia do comportamento; /tens Comestiveis — Itens comestiveis preferidos pelos participantes (definidos
em testes de preferéncia) sao liberados pelo terapeuta contingente a ocorréncia do comportamento; Mate-
riais — Objetos manipulaveis preferidos sdo disponibilizados ao participante pelo terapeuta contingente a
ocorréncia do comportamento; Demanda — Tarefas sdo apresentadas ao participante em intervalos de tempo
fixo juntamente com instrugdes para que o mesmo execute tais tarefas. Na condi¢do de demanda, o tera-
peuta deixa de exigir a execugdo da tarefa contingente a ocorréncia do comportamento; e, Sozinho — Nao
ha objetos nem interacdo com o terapeuta disponivel. As condigdes sdo alternadas em um delineamento
multielemento (de 3 a 8 condi¢des por sessdo). A frequéncia de ocorréncia do comportamento alvo ¢ men-
surada como variavel dependente em cada uma das condi¢des. Maiores ocorréncias dos comportamentos
nas condi¢des de atengdo, itens comestiveis € materiais indicam possiveis refor¢adores sociais positivos.
O comportamento pode estar sendo reforcado negativamente (i.e., fuga/esquiva) se as maiores ocorréncias
forem observadas na condig¢do demanda.

A divergéncia empirico-conceitual que se da no ambito das fontes de reforgamento pode ser ilustrada
com a interpretacdo que se faz das maiores ocorréncias dos comportamentos avaliados na condi¢do sozi-
nho ou quando o mesmo ocorre em altas taxas indiscriminadas em todas ou na maioria das condigdes (i.e.,
controle multiplo). Alguns autores concluem que tais evidéncias indicam uma fonte de autoestimulacao
produzida pelo proprio comportamento (i.e., reforgamento automatico) (e.g., Kennedy, Meyer, Knowels, &
Shukla, 2000).

Comportamentos autolesivos sdo frequentemente identificados como mantidos por refor¢amen-
to automatico. Iwata, Dorsey, Slifer, Bauman e Richman (1994) realizaram um estudo epidemioldgico-
experimental utilizando a metodologia da andlise funcional empirica com 152 participantes que exibiam
comportamentos autolesivos de diferentes modalidades e graus de severidade. O estudo demonstrou que o
comportamento autolesivo de 27,5% dos participantes era mantido por reforgamento automatico (sensorial),
sugerindo prevaléncia significativa deste tipo de controle.

Os comportamentos autolesivos de coletar pequenos objetos e comé-los (pica), colocar a mao na boca
repetidamente, bem como diversos comportamentos estereotipados e vocalizagdes “bizarras”, sdo descritos
pela literatura como mantidos por varidveis sem mediacgao social (i.e., reforgamento automatico) e sao bas-
tante recorrentes na populacdo de individuos com desenvolvimento atipico. Em criangas com desenvolvi-
mento tipico, o reforcamento automatico ¢ usualmente identificado para o comportamento de chupar o dedo.
Esse comportamento ¢ comum em criangas com até cinco anos, entretanto, a continuidade do habito pode
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ocasionar problemas anatdmicos (e.g., posi¢do dos dentes) e aumentar a probabilidade de contaminagao por
substancias que porventura estiverem na superficie dos dedos.

Se a analise funcional ¢ requerida para compreensao e descri¢do das relagdes comportamentais, iden-
tificar um comportamento problema reforgado automaticamente por uma fonte intrinseca, traz uma série de
dificuldades ao analista do comportamento.

Vollmer e Smith (1996) resumiram as principais dificuldades de aplicacdo de tratamentos efetivos
baseados em resultados de analises funcionais que indiquem reforgadores “incontrolaveis” para o terapeuta/
experimentador. Para os autores, se as varidveis mantenedoras nao sao completamente identificadas, “o su-
cesso do tratamento dependera da identificagdo de [outros] refor¢adores mais potentes que o produzido pelo
comportamento problema — e que permaneca mais potente ao longo do tempo” (p.237). Uma comparagio
dos dados epidemioldgicos apresentados por Iwata e cols. (1994) com a posi¢ao apresentada por Vollmer e
Smith (1996) mostra que € necessaria uma avaliagdo cuidadosa da nocédo de reforco automatico. No proce-
dimento de analise funcional, refor¢adores automaticos sdo usualmente definidos por exclusdo ou supostos
a partir dos resultados da condi¢@o sozinho (condigao que, por sua natureza, ndo permite uma manipulacao
clara da variavel de interesse, uma vez que “ndo estar sozinho” implica em controles ou auséncia de contro-
les sociais adicionais). Nesse caso, estratégias empiricas adicionais sdo necessarias para avaliacdo da propria
pertinéncia da nogao de refor¢o automatico.

O presente artigo tem como objetivo apresentar estudos selecionados que exploram a questdo dos
comportamentos mantidos por refor¢amento automatico em contextos clinicos, apontando algumas estraté-
gias empiricas delineadas para avaliagdo e tratamento desses comportamentos.

De acordo com as consideragdes de Vollmer e Smith (1996), diversos estudos da analise compor-
tamental aplicada foram realizados na tentativa de identificar reforgadores extrinsecos que concorressem
efetivamente com o refor¢ador automatico intrinseco. Nessas condigdes, caso o reforgador extrinseco seja
efetivo, contingéncias podem ser arranjadas para que a frequéncia da resposta que produz a estimulagdo
extrinseca alternativa seja inversamente proporcional a frequéncia da resposta alvo (e.g., DRO, DRA).

DeLeon, Anders, Rodriguez-Catter e Neidert (2000), por exemplo, verificaram que brinquedos dispo-
niveis para manuseio so foram eficientes na redu¢ao do comportamento de autoescoriagdo da pele, quando
disponibilizados em variedade. Um unico item teve efeito transitorio (menos que 30 minutos). Os dados
sugerem que em um contexto enriquecido com variedade de estimulagdo disponivel, a magnitude do reforgo
extrinseco ¢ aumentada em comparacdo a estimulag@o produzida pelo comportamento autolesivo, possibili-
tando o aumento da frequéncia de respostas alternativas e ndo-destrutivas.

Em outros estudos, a magnitude do reforcamento extrinseco ¢ alterada manipulando-se tanto o custo
de resposta do comportamento de obten¢do do item alternativo quanto o custo de resposta do comporta-
mento disruptivo. No estudo de Zhou, Goff e Iwata (2000), o comportamento autolesivo de colocar a mao
na boca foi verificado como fungdo de variaveis automaticas. Apds uma avaliagdo por itens preferidos, a
frequéncia do comportamento autolesivo foi observada quando o item preferido era disponibilizado em
diferentes condi¢des experimentais que diferiram em relacdo a manipulag@o dos custos das respostas. Os
dados demonstraram maior manipulag¢@o de objetos e menor emissdo do comportamento problema quando
estava em vigor a condi¢do na qual o custo da resposta do comportamento autolesivo era aumentado (aparato
que diminuia a flexao do brago e dificultava o acesso da mao a boca sem impedir totalmente a resposta). Os
autores concluem que, quando o custo de resposta ¢ manipulado, itens nao preferidos na sessdo de avaliagao
de preferéncia podem substituir os itens preferidos com igual eficacia. Similarmente, Falcomata, Roane,
Hovanetz e Keterring (2004) analisaram o efeito do acesso continuo ao item preferido na diminuicdo de
vocalizagdes inapropriadas mantidas por reforcamento automatico. Os dados encontrados apontam que so
houve redugédo das vocalizagdes quando houve a instituigdo de uma contingéncia de custo de resposta (perda
do acesso ao item preferido por 5s contingente a ocorréncia do comportamento alvo).
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Esses procedimentos baseados na sobreposi¢ao de reforgadores produzem efeitos satisfatorios bem
documentados pela literatura. Entretanto, alguns dados sugerem que tais procedimentos devem ser delinea-
dos de maneira cautelosa. A avaliagdo sistematica de itens preferidos pelos participantes ou a auséncia desta
importante etapa no processo, por exemplo, foi apontada como preditora de sucesso do tratamento (e.g.,
Patel, Carr, Kim, Robles, & Eastridge, 2000).

Outra cautela ¢ suscitada pelos dados obtidos por Ahearn, Clark, Gardenier, Chung e Dube (2003) no
teste de uma predicao originada no conjunto de dados da pesquisa basica que ilustra a metafora do momento
comportamental (e.g. Nevin & Grace, 2000). A predi¢ao ¢ que o procedimento de sobreposi¢ao de reforca-
dores extrinsecos a uma contingéncia de refor¢amento intrinseco pode afetar diretamente a persisténcia do
comportamento alvo, ja que a resisténcia a extingao ou persisténcia comportamental é diretamente propor-
cional a densidade de reforgamento a qual o comportamento foi exposto. Segundo Ahearn ¢ cols., se 0 com-
portamento mantido por reforcamento automatico também for sensivel a fonte de reforgamento extrinseco,
a densidade de reforcamento seria alterada, interferindo assim na persisténcia de tal classe comportamental
independentemente de aumentos ou diminui¢des na taxa de ocorréncia dos comportamentos durante a so-
breposi¢ao de reforgadores (tratamento). Os dados encontrados por Ahearn e cols. confirmaram tal predicéo,
j& que o comportamento estudado foi mais resistente a extingdo em uma fase posterior ao acesso livre de
itens preferidos em comparagdo a uma fase ocorrida ap6s uma situagdo com itens alternativos indisponiveis.

Shirley, Iwata e Khang (1999) identificaram maiores ocorréncias do comportamento de colocar a mao
na boca de uma mulher com problemas de desenvolvimento, nas condi¢gdes em que itens preferidos eram
dispensados contingentes ao comportamento problema e na auséncia de mediagao social ou fonte de esti-
mulagdo extrinseca relevante (i.e., condigdo sozinho). Esse resultado é coerente com a interpretagdo de mul-
tiplo controle, incluindo reforcamento automatico. A analise funcional empirica foi estendida, alterando-se
sistematicamente os itens tangiveis entregues contingentes a ocorréncia do comportamento autolesivo, evi-
denciando que uma variedade de itens aparentemente funcionava como reforcadores para o comportamento
autolesivo durante as sessdes experimentais. A segunda extensdo da analise funcional foi uma observacao
naturalistica, na tentativa de identificar quais classes de itens eram entregues tdo prontamente mediante a
ocorréncia do comportamento alvo na residéncia da participante. Essa avaliacdo, curiosamente, indicou a
auséncia de contingéncia entre itens variados e a ocorréncia do comportamento. Os autores discutem tais
resultados em termos de reforgamento acidental ocorrido durante as sessdes de analise funcional no con-
texto experimental, que s6 pode ser observado apds as extensdes das analises funcionais. Esse fato chama
a aten¢do para a necessidade de refinamento das andlises funcionais para melhor compreensao e tratamento
efetivo de comportamentos destrutivos.

Alguns delineamentos que surgem a partir dessa perspectiva ddo énfase num aprimoramento da ana-
lise funcional, explorando diferentes caracteristicas da estimulagdo sensorial que hipoteticamente estariam
relacionadas com o refor¢o automatico. Stricker, Miltenberger, Anderson, Tulloch e Deaver (2002), por
exemplo, analisaram as varidveis mantenedoras do comportamento de chupar dedo de trés criangas com
desenvolvimento tipico. O procedimento de andlise funcional foi realizado e a maior ocorréncia do com-
portamento foi observada na condigdo sozinho, indicando refor¢amento automatico. O reforcamento auto-
matico sensorial produzido pelo comportamento de chupar o dedo, segundo os autores, pode estar situado
na dimensao tatil-digital (na estimulagdo dos dedos) ou na dimensao tatil-oral (na estimulag@o da boca). A
analise funcional foi refinada por meio de procedimentos de isolamento de diferentes regides sensoriais.
As criangas utilizaram band-aids para isolamento da dimensao tatil-digital e um anestésico topico leve para
isolar a dimensao tatil-oral. Os resultados indicaram que 2/3 das criangas tinham seus comportamentos re-
forgados por estimulacdo tatil-digital e oral combinadas e uma crianga apenas por estimulagao oral.

Assim, no que se refere ao tratamento de comportamentos mantidos por reforcamento automatico,
quando a dimensao sensorial exata for identificada em analises funcionais, ela podera ser isolada e suprimi-
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da. Ainda, estimulag@o extrinseca com caracteristicas similares a dimensao sensorial identificada podera ser
utilizada como reforgadores alternativos potencialmente efetivos.

Deaver, Miltenberger e Stricker (2001) estudaram o comportamento de enrolar o cabelo nos dedos,
precursor da tricotilomania, que ocorria exclusivamente quando uma garota de 2 anos estava dormindo,
sugerindo uma fonte de reforgamento automatico. A regido tatil digital foi isolada por meio de luvas; o que
foi suficiente para reduzir as taxas de ocorréncia do comportamento proximas a zero em dois ambientes
(casa e creche). Goh e cols. (1995) investigaram as variaveis mantenedoras do comportamento autolesivo
e cronico de colocar a mdo na boca em participantes com desenvolvimento atipico. A analise funcional
inicial indicou que o comportamento era mantido por refor¢amento automatico. Posteriormente, os autores
analisaram as caracteristicas sensoriais envolvidas no reforgcamento automatico juntamente do procedimento
de sobreposigao de reforgos. No procedimento, os participantes eram expostos a brinquedos preferidos dis-
poniveis e as topografias de manipulagdo desses brinquedos com as méos ¢ com a boca foram mensuradas
como uma medida de estimulagdo sensorial preponderante no comportamento de colocar a mio na boca. Os
brinquedos relacionados com maiores taxas de manipulagdo foram responsaveis pelas maiores diminui¢des
do comportamento autolesivo. Todos os participantes apresentaram preferéncia por manipular o brinquedo
com as maos, sugerindo a dimensdo sensorial tatil-digital como a fonte de estimulagdo preponderante do
comportamento alvo.

A utilizagdo de estimulagdo sensorial analoga a que mantém o comportamento alvo como conse-
quéncias concorrentes e alternativas ¢ parte do programa de pesquisa sobre estimulagdo correspondente (do
inglés matched stimulation). Dados favoraveis a essa postura empirica foram encontrados: nos estudos de
Rapp (2006) e Lanovaz, Fletcher e Rapp (2009), estimulos concorrentes foram mais eficientes na supressao
de comportamento danoso quando mantinham similaridade com alguma dimensao sensorial envolvida na
relagdo comportamental estudada. Entretanto, ha estudos indicando que itens néo relacionados com a esti-
mulagdo sensorial envolvida podem ser igualmente eficazes desde que tenham sido avaliados de maneira sis-
tematica em procedimentos de avaliagdo de reforgadores (e.g., Ahearn, Clark, DeBar, & Florentino, 2005).

Vale ressaltar que a énfase em andlises funcionais minuciosas representa também, um aumento de
recursos e tempo que variara de acordo com a criatividade do experimentador/terapeuta, mas que podera ser
uma dificuldade adicional em contextos clinicos onde recursos sdo exauriveis.

Matson e Minshawi (2007) avaliam esse problema e resumem algumas alternativas de analises fun-
cionais descritivas - instrumentos como o QABF (Questions About Behavior Functions) € outros inventarios
baseados em dados qualitativos e entrevistas estruturadas que, segundo os autores, podem ser complemen-
tares e, em alguns casos, substituir uma analise funcional empirica.

Wasano, Borrero e Kohn (2009) realizaram a analise funcional empirica para estudar o comporta-
mento de pica de trés diferentes individuos com comprometimentos intelectuais. Com o objetivo de compa-
ragdo de resultados, os autores também administraram dois questionarios estruturados: MAS (Motivational
Assessment Scale) e QABF. Os resultados das analises funcionais dos trés participantes indicaram maiores
ocorréncias altamente discriminaveis na condi¢do de auséncia de mediagdo social e estimulagdo extrinseca
relevante (i.e., condigdo sozinho), sugerindo o papel do reforcamento automatico. Os resultados dos diferen-
tes inventarios utilizados foram equivalentes ao encontrado na analise funcional empirica.

Pence, Roscoe, Bourret ¢ Ahearn (2009) também realizaram uma analise comparativa de trés di-
ferentes métodos descritivos de andlise funcional com os resultados da analise funcional empirica. Seis
individuos com comprometimentos intelectuais foram avaliados. A analise funcional empirica indicou refor-
¢camento social positivo (n=2), refor¢amento negativo (n=2) e reforcamento automatico (n=2) para os com-
portamentos dos participantes. Os resultados obtidos com os métodos de avaliagao empregados mostraram-
se equivalentes para todos, exceto um participante. Para esse participante, o resultado da analise funcional
empirica divergiu drasticamente dos resultados obtidos com os métodos descritivos.
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Parece que o analista do comportamento aplicado em contextos clinicos esta suscetivel a diferentes
niveis de dificuldade para sua atuacdo. Essas dificuldades exigem, muitas vezes, variabilidade metodolégica.
Embora haja diferentes métodos de avaliacdo funcional, os dados da literatura comportamental aplicada
sugerem que investir em analises funcionais empiricas tem sido refor¢ador do ponto de vista da eficacia dos
tratamentos assim delineados e também por ser coerente com a perspectiva behaviorista radical e a postura
empirico-indutiva que perpassa as interven¢des comportamentais.

Consideragdes finais

A formulag@o de problemas clinicos necessariamente envolve a) descricdo de comportamentos ou
padrdes comportamentais considerados disruptivos pelas conseqiiéncias negativas que produzem tanto para
o proprio individuo que se comporta quanto para outros que ele possa afetar; e/ou b) descrigdo de déficits de
habilidades necessarias para um desenvolvimento salutar. Os tratamentos utilizados para a solugdo desses
problemas geralmente contém estratégias para a redugdo de comportamentos indesejados e/ou aumento de
comportamentos desejaveis.

No caso dos comportamentos disruptivos, a propria demanda por tratamento indica que evidentes
consequéncias negativas estdo sendo produzidas por algum padrdo comportamental. Entretanto, se o com-
portamento permanece robusto no repertério do individuo, uma ou mais consequéncias especificas pro-
duzidas (ou removidas) pelo comportamento podem estar atuando como reforgadores. Por isso, a analise
funcional ¢ uma ferramenta imprescindivel para identificar tais reforcadores e para a elaboracdo de uma
intervengdo analitico-comportamental eficaz.

Em relacdo aos comportamentos problematicos avaliados como mantidos por reforcamento automa-
tico, para alguns autores, esta seria a ocasido propicia para a utilizacdo de procedimentos baseados em con-
trole aversivo (e.g., puni¢do) combinados aos componentes de refor¢amento positivo para ampliar a efetivi-
dade de intervengdes (e.g., Lerman & Vorndran, 2002). E nesse sentido que o presente texto apresenta uma
contribui¢do adicional ao descrever contribui¢des da analise comportamental aplicada para intervengdes
baseadas em reforgo positivo.

Mesmo que o refor¢o automatico ndo possa ser diretamente manipulado, ¢ possivel a elaboragao
de procedimentos baseados em refor¢o positivo e com objetivos de construgdo de repertorios (no lugar de
supressdo dos chamados comportamentos problema). A presente revisdo deixa claro que ¢ possivel elaborar
procedimentos com base em reforgo positivo mesmo em situagdes de reforgo automatico. A utilizagdo des-
ses mesmos procedimentos certamente sera ainda mais facil nos casos em que o reforgador que mantém o
“comportamento problema” puder ser identificado e manipulado.

Os estudos apresentados na presente revisao também mostram a busca por procedimentos empiricos e
objetivos para a identificagdo de reforcadores. Essa busca € coerente com a propria nogao de analise funcio-
nal ou analise de contingéncias e pode servir de inspira¢@o para outros procedimentos empiricos semelhan-
tes em outros contextos, por exemplo naqueles em que tem sido utilizadas as expressdes “refor¢o natural”
versus “refor¢o arbitrario” ou “reforco intrinseco” versus “refor¢o extrinseco”. Uma analise experimental
consistente ¢ fundamental para a avaliagdo da validade desses conceitos. De acordo com Sidman (1989):

“Esta ¢ a esséncia da analise de contingéncias: identificar o comportamento e as consequéncias; al-
terar as consequéncias; ver se o comportamento muda. Analise de contingéncias ¢ um procedimento ativo,
ndo uma especulago intelectual. E um tipo de experimentagio que acontece nio apenas no laboratorio, mas
também no mundo cotidiano. Analistas do comportamento eficientes estdo sempre experimentando, sempre
analisando contingéncias, transformando-as e testando suas analises” (p.104).
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RESUMO

Procedimentos empiricos de analise funcional tém sido amplamente utilizados em contextos clinicos para
avaliacdo de comportamentos que requeiram tratamento. Muitas vezes, a analise funcional sugere que o
comportamento problema esta sendo mantido por reforgo automatico. Um problema nessa avaliagdo ¢ que
frequentemente ela ¢ feita por exclusdo, quando consequéncias que mantém o comportamento nao sdo cla-
ras e ndo podem ser definidas objetivamente. O presente trabalho avalia criticamente a nogdo de reforgo
automatico a partir de uma revisao de estudos selecionados que exploram a questdo dos comportamentos
mantidos por reforcamento automatico, apontando algumas estratégias empiricas recentes delineadas para a
avaliacdo e tratamento desses comportamentos. Essas estratégias contribuem para uma discussdo da nogio
de refor¢o automatico e para a elaboragao de procedimentos aplicados baseados em reforgamento positivo.
Palavras-chave: Analise Comportamental Aplicada, Analise Funcional, Reforgamento Automatico

ABSTRACT

Empirical functional analysis procedures have been widely used in clinical settings to assess behaviors that
require treatment. Often, functional analysis suggests that the problem behavior is maintained by automatic
reinforcement. One problem in this assessment is that often it is made by exclusion, when the behavior has
consequences that are not clear and cannot be defined objectively. This paper critically evaluates the concept
of automatic reinforcement from a review of selected studies that explore the issue of behaviors maintained
by automatic reinforcement, pointing out some recent empirical strategies outlined for the evaluation and
treatment of these behaviors. These strategies contribute to a discussion of the concept of automatic reinfor-
cement and for the development of applied procedures based on positive reinforcement.
Keywords: Applied Behavior Analysis, Functional Analysis, Automatic Reinforcement



