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En el articulo que se comenta se establece una diferenciacién entre con-
ducta operante y adjuntiva. Este comentario se justifica a la luz de tal dico-
tomia ya que la misma obliga claramente a especificar la génesis de la
conducta que llega a convertirse en adjuntiva. No es lo mismo clasificar un
fenémeno como adjuntivo o como conducta adjuntiva, que especificar que
la conducta adjuntiva no es operante, o que no puede ser entendida con
los principios conocidos que regulan la conducta operante. El punto a dis-
cutir es el contrapunto adjuntivo /v/ operante frente a la consideracién del
fendmeno adjuntivo como una caracteristica de la interaccién entre con-
ductas operantes. Esto es, el contrapunto relativo a que la conducta adjun-
tiva no es explicable por, o se escapa a, principios operantes frente a la
consideraciéon de que la conducta adjuntiva puede explicarse en base a
multiples contingencias operando. Es decir, dadas ciertas condiciones en
las que pueden cmitirse diferentes conductas o donde pueden actuar va-
rios programas dc rcforzamicnto o tipos de reforzadorcs, la interaccién en-
trc tales condiciones puede hacer que cierta conducta operante quede
miiltiplemente controlada y tenga unas caracteristicas que denominamos
adjuntivas al reforzador principal.

La conducta adjuntiva, o mcjor el fenémeno adjuntivo, ocurre dadas
ciertas condiciones. Las caracteristicas del fenémeno adjuntivo son men-
cionadas por los autores; por ejemplo, su funcidn biténica, su inicio al co-
mienzo del intcrvalo entre reforzadores, en conductas con topografias no
intrinsecamente reforzantes, elcétera. Sin embargo, ello no seria ébice pa-
ra considerar que tales caracterfsticas no se produzcan en conductas ope-
rantes, algo que pucde desprenderse al contraponer la conducta adjuntiva
y la opcrante. Analicemos algunas dc estas variables. Primero, muchas de
las conductas con las que este fendmeno ha sido estudiado tienen cicrtas
caracteristicas autométicas que pueden ser reforzantes, filogenéticamente
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o bien ontogenéticamente (seria el caso de la conducta de fumar por su
asociacion a eventos sociales claramente relevantes para el individuo, es-
pecialmente en las interacciones iniciales donde se moldea tal conducta,
bajo reglas y modelo; y también, otro caso seria el de la conducta estereoti-
pada que adquiere propiedades reforzantes). Segundo, ocurre entre perio-
dos de reforzamiento con otro reforzador; y tercero, sigue un patrén que
muestra una gran variabilidad entre unos sujetos y otros, lo que, como mi-
nimo, podria sugerir hipotéticas sugerencias explicativas para ser evaluadas
experimentalmente.

Uno de los problemas que pucden llevar a interpretaciones limitadas,
a mi juicio, es que se circunscriba el fenémeno adjuntivo a un reforzador.
Tal afirmaci6n puede dirigir la atencidn a ciertos pardmetros, mientras que
pasarian desapercibidas otras posibles contingencias (por ejemplo, los pro-
gramas en juego, debido a la presencia de factores que controlen otras
respuestas entre ocurrencias de la contingencia de reforzamiento princi-
pal). Las conductas en las que el fenémeno adjuntivo se ha estudiado con
més frecuencia tienen consecuencias autométicas, lo que hace que puedan
caer bajo el control de diferentes programas: reforzamiento continuo de
la contingencia sensorial -automética- y reforzamiento intermitente en re-
lacién a otro reforzador potente segiin las circunstancias de privacién o de
aversividad. Los programas pueden llegar a ser tan variados, que justamen-
te pudieran dar raz6n de la gran variabilidad de unos sujetos a otros en
cuanto a mostrar las caracteristicas tipicas que se han denominado como
adjuntivas, por ejemplo, en relacién a mostrar la curva biténica.

El fenémeno adjuntivo se produce cuando hay una alternancia de con-
diciones que pueden llegar a producir un encadenamiento accidental, ya
que las condiciones que controlan uno de ellos (por ejemplo, fumar) estdn
siempre disponibles, mientras que no ocurre asf con las condiciones o fac-
tores correspondientes a la conducta bajo control del reforzador principal.
Asi, cuando los estimulos discriminativos que controlan la conducta, llama-
da principal, no estdn disponibles, las condiciones que controlan otras (que
pueden llegar a mostrar propiedades adjuntivas) se convierten en relevan-
tes no s6lo porque acabe la consumicién del reforzador principal, sino por-
que puede haber algiin grado de privaci6n respecto a las consecuencias de
la conducta que pudiera llegar a mostrar caracteristicas adjuntivas; algo
que se hace relevante ya que los elementos que controlan la conducta de
fumar estin presentes. Es decir, la conducta adjuntiva se produce al con-
cluir una interaccién con el reforzador "principal” con la particularidad de
que al finalizar tal consumicién hay una disponibilidad de los factores que
controlan la conducta alternativa y compatible; factores que se hacen rele-
vantes funcionalmente cuando el otro reforzador no ests disponible. La
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conducta alternativa en tales circunstancias no tendria que estar carente
de contingencias reforzantes, bien continua o intermitentemente. Veamos
lo dltimo mas detenidamente.

Se sefiala en el trabajo que una caracteristica de la conducta adjuntiva
es que no posea propiedades reforzantes intrinsecamente (los autores se-
fialan como ejemplo la rueda de actividad, beber, morder madera, pasear,
etcétera). Sin embargo, excluir tal propiedad, en este tipo de conductas,
como elemento de control podria ser algo arriesgado. El fenémeno adjun-
tivo se inicia con la disponibilidad de los elementos que controlan diferen-
tes conductas, donde una esti bajo control del reforzador principal, en
combinacién con conductas que (1) puedan ser reforzantes automética-
mente, o (2) hayan adquirido tal funcién por condicionamiento social, o
(3) las caracteristicas autométicas no fueran muy reforzantes, pero su en-
cadenamiento intermitente con reforzadores relevantes minimice tales
efectos inmediatos ( este dltimo caso serfa el que competerfa a 1a conducta
de fumar ¢n la gran mayoria de sujetos con historia de fumadores, no en
los principiantes, como los autores también recogen). Precisamente, re-
forzadores potentes que ocurren a intervalos (por ejemplo, consecuencias
sociales y no sociales diversas que ocurren de forma colateral a la conducta
de fumar) podrian potenciar las diferentes conductas que se producen con-
currentemente; es decir, podrian fortalecer el control de la conducta de fu-
mar de una forma extendida y dispersa, algo que estaria en la base del
estudio de la conducta de fumar como un fenémeno adjuntivo y con con-
siderables aplicaciones terapéuticas, como mencionaremos mas adelante.
Por otro lado, puede hacer que las consecuencias sensoriales directas de la
conducta de fumar lleguen a ser potentes reforzadores condicionados, de
forma que "fumar” se pueda convertir en un placer per se, 0 en algo que no
guste mucho pero de lo que no se puede escapar por su enganche a otros
reforzadores mgs potentes. Pi€nsese, en esta dltima direccién, en las con-
ductas estereotipadas, por ejemplo, que adquieren propiedades adjuntivas.

Tales caracteristicas diversas se forman en las interacciones ontoge-
néticas, en este caso, de la conducta de fumar, las cuales permitirian escla-
recer algunas de las razones de la ausencia de una evidencia clara en
cuanto a la obtencién de las caracteristicas de fumar como adjuntiva; tal
hecho responderia mas probablemente a cuestiones metodoldgicas que
aislen las caracteristicas diferenciales del repertorio de fumar de cada suje-
to que a que la conducta de fumar -condicionada en base a las consecuen-
cias que genera- no pueda llegar a reunir caracteristicas adjuntivas,
siempre que se den las condiciones precisas. Razén por la cual los trata-
mientos deben ser siempre acoplados a la individualidad producto de las
interacciones histdricas de cada uno, y por lo que parte del éxito de un tra-
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tamiento (como ocurre en relacién a cualquier otra conducta) depende del
anélisis funcional individual sobre las condiciones en las que ocurre y la
posible historia por la que se ha desarrollado. Es decir, la conducta de fu-
mar no parece ser una unidad equivalente de unos sujetos a otros, sino
controlada por diferentes variables, lo que podria explicar parte de la va-
riabilidad obtenida en los estudios, y facilitaria el abordaje terapéutico in-
dividual dentro de unos maérgenes de generalidad, como ocurre con
cualquier conducta.

Por tanto, las condiciones en las que ciertas conductas operantes ad-
quirirfan propiedades adjuntivas serian aquellas en las que hay una mezcla
de circunstancias estimulares que controlan respuestas diferentes en mo-
mentos diferentes. Es decir, concluir o consumir el reforzador principal se-
ria una circunstancia discriminativa para el inicio de otra conducta ya que
estan disponibles los elementos necesarios funcionalmente segin la histo-
ria particular de tal conducta (estdn presentes y puede haber transcurrido
el tiempo preciso que motive la accidn secundaria, digamos fumar). Asi, la
consumicién del estimulo reforzante principal unido a la disponibilidad de
tabaco, unido a cierto tiempo sin fumar (ello dependeria de la historia par-
ticular), hacen probable el incremento en la ocurrencia de tales respuestas
(por ejemplo, caladas, que serian el aspecto més sensible al fenémeno ad-
juntivo); a ello seguiria un periodo en el que la ocu/rencia de caladas fuera
reducida, y dependiendo de la historia y la longitud del intervalo, el inicio
nuevamente de la conducta de fumar, o bien su inicio tras la consumicion
del siguiente reforzador principal. Asi sucesivamente.

El estudio de estos aspectos podria sefialarnos, por ejemplo, que en
algunos sujetos, no se necesitaria un tiempo de privacién de las consecuen-
cias sensoriales de la conducta de fumar para iniciar la conducta que las
produce, sino s6lo un estimulo discriminativo, tal como la conclusién de
otro reforzador. También nos podria mostrar que en otros sujetos se nece-
sitarian periodos mas largos entre reforzadores principales, o bien podrian
necesitarse varias ocurrencias de la contingencia principal para que una
consumicién del estimulo reforzante principal llegase a ser un estimulo dis-
criminativo relevante para fumar. Es decir, entendido de esta forma, cuan-
do la conducta de fumar reuniese caracteristicas adjuntivas mostraria, por
ejemplo, la fragilidad del concepto de dependencia fisioldgica -entiéndase
en cuanto tiempo transcurrido sin ingerir cierta sustancia- para convertirlo
en dependencia moldeada socialmente -entiéndase la necesidad de fumar
no en funcién de que haya transcurrido un tiempo desde la dltima consu-
micion, sino en funcién de la aparicién de estimulos que hubiesen adquiri-
do el papel funcional de estimulo discriminativo-.
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La variabilidad podria venir asi fomentada por las historias peculiares
de cada sujeto, es decir, por los programas intermitentes que pueden haber
proporcionado (1) una funcién condicionada reforzante, menor o mayor, a
las consecuencias directas, pudiendo convertir un periodo de tiempo sin
que las mismas se produzcan en un estimulo discriminativo de control; pe-
ro también (2) pueden haber proporcionado un control motivacional pu-
ramente social para la emisién de la conducta de fumar, asociada
simplemente a ciertas condiciones ambientales (por ejemplo, acabar de ha-
cer algo, aparicién de X); o (3) asociada a una combinacién de ambas con-
secuencias, directas y sociales (la presencia de algo en el entorno y un
estado fisiolgico producido por un tiempo sin ingerir cierta sustancia).

En sintesis, el fen6meno adjuntivo ocurriria en conductas operantes
(mantenidas por sus consecuencias directas ofy sociales) cuando se combi-
nan con la emisién de otras conductas operantes mantenidas por un refor-
zador principal (por las condiciones motivacionales mis importantes en tal
momento), ya sea la interacci6n instruida o moldeada. Visto asi, no habria
contrapunto alguno entre conducta operante y conducta adjuntiva, sino in-
teracciones entre conductas operantes que hacen que algunas alcancen
unas caracteristicas que se denominan adjuntivas o inducidas por progra-
mas. Mas que contrapunto, habria complementariedad. Seria util averiguar
si tal fenémeno se produce especialmente con respuestas que tienen con-
secuencias sensoriales relevantes, o bien es un fenémeno generalizable a
muchas conductas siempre que haya una disponibilidad pertinente de ele-
mentos que controlan las mismas entre la entrega de reforzadores impor-
tantes; muchas conductas operantes podrian adoptar caracteristicas
adjuntivas. Piénsese en "hablar” y "comer”, segin las circunstancias y la
funcién que tengan los elementos en interaccién, équé conducta serfa ad-
juntiva de cuél?.






